
Abkürzungen und Mengenangabe

Abkürzung Begriff

Bd. / Bn. Bund

Btl. Beutel

cl Zentiliter (10 ml)

dl Deziliter (0,1 Liter)

EL Esslöffel

g Gramm

Kcal Kilokalorie

kg Kilogramm

L / l Liter

Min / min Minute

ml Milliliter

Msp. Messerspitze

Pk /pk /Pck. Päckchen

Pr. Prise

Std. Stunde

TK Tiefkühlkost

TL Teelöffel

Mengenangabe Menge

Ein (gestrichener) 
Esslöffel

10–15 g / 15 
ml

Ein gehäufter Esslöffel 20–30 g

Ein (gestrichener) 
Teelöffel

5–10 g / 5 ml

Ein gehäufter Teelöffel 10–20 g

Drei Teelöffel 1 EL

Eine Tasse 120 ml

Ein Weinglas 200 ml

Eine Messerspitze 1–2 g

Eine Prise 1–1,5 g

Ein Pfund 454 g

Ein Tropfen 1 ml

Ein Schuss 10 ml

Ein Spritzer 2–5 ml


	Abkürzungen und Mengenangabe

